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1 Ostrzeżenia 

1.1 Objaśnienie symboli 
 

 Ostrzeżenie 
 
Nieprzestrzeganie ostrzeżenia może skutkować śmiercią lub poważnymi obrażeniami. 
 
 

 Przestroga 
 
Oznacza zagrożenie o niskim poziomie ryzyka, które, jeśli nie zostanie uniknięte, może 
spowodować drobne lub umiarkowane obrażenia. 
 
 

 Uwaga 
 
Wskazuje praktyczne informacje i wskazówki umożliwiające optymalne korzystanie z 
produktu. 

1.2 Ogólne ostrzeżenia i środki ostrożności 
 

 Uwagi ogólne 
 

 W przypadku jakiegokolwiek poważnego incydentu związanego z urządzeniem 
prosimy zgłosić to producentowi (https://www.icutech.pl/en/contact/) oraz właściwemu 
organowi państwa członkowskiego, w którym użytkownik i/lub pacjent ma miejsce 
zamieszkania lub siedzibę. 

 Przed użyciem urządzeń LegFit prosimy uważnie przeczytać niniejszą instrukcję 
obsługi i zachować ją do wglądu. 

 Podczas używania i konfigurowania urządzeń LegFit postępuj zgodnie z niniejszą 
instrukcją. 

 Użytkowanie, obsługa i serwisowanie produktu niezgodnie z niniejszą instrukcją jest 
niedozwolone i może spowodować szkodę po stronie użytkownika, za którą 
producent nie ponosi odpowiedzialności. 

 Jeśli działanie i parametry produktu nie są zgodne z opisem w niniejszej instrukcji 
obsługi, nie uruchamiaj produktu, zgłoś to do serwisu. 

 Wszelkie naprawy wyrobu medycznego może wykonywać wyłącznie autoryzowany 
serwis. 

 Bez odpowiedniego upoważnienia producent nie może wprowadzać żadnych 
modyfikacji produktu. 

 Jeśli produkt został zmodyfikowany, należy przeprowadzić odpowiednie kontrole i 
testy, aby zapewnić dalsze bezpieczne użytkowanie. 

 Po upływie okresu użytkowania produktu dopuszcza się jego dalszą eksploatację po 
uzyskaniu pozytywnego wyniku przeglądu technicznego wykonanego przez 
autoryzowany serwis. 
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 Ostrzeżenie 
 

 Jeśli zachowanie pracy urządzeń LegFit ulegnie nieoczekiwanej zmianie, jeśli 
generują nietypowy hałas lub jeśli urządzenia mają widoczne uszkodzenia, przerwij 
ich używanie i skontaktuj się ze swoim dostawcą urządzenia. 

 Używaj urządzeń wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w niniejszej 
instrukcji. Niewłaściwe użycie urządzenia lub jakakolwiek modyfikacja techniczna 
urządzeń oraz dostarczonych materiałów może stwarzać zagrożenie dla zdrowia. 

 

 Środki ostrożności 
 

 Urządzeń nie wolno narażać na nadmierne siły, upuszczać ani nimi wstrząsać. 
 Jeśli widać uszkodzenia urządzeń LegFit, ładowarki, przewodów ładowarki lub 

mankietów, nie używaj ich w żadnych okolicznościach i skontaktuj się ze swoim 
dostawcą. 

 Jeśli upuścisz jedno z urządzeń lub ładowarkę, dokładnie sprawdź, czy nie uległy 
uszkodzeniu, i wykonaj test funkcjonalny przed ponownym użyciem urządzenia. 

 Gdy urządzenie nie jest używane, wyłącz je. 
 Po pełnym naładowaniu odłącz ładowarkę i wyłącz urządzenie. 
 Urządzenia LegFit nie wolno używać poza zakresem temperatur od +5°C do +40°C. 
 Jeśli urządzenie było transportowane w temperaturze otoczenia niższej niż 5°C, 

rozpakuj je i pozwól mu osiągnąć temperaturę pokojową przed użyciem produktu lub 
podłączeniem do zasilania. W zależności od warunków może to potrwać kilka godzin. 

2 Informacje ogólne 

2.1 Przeznaczenie produktu 

2.1.1 Zamierzone zastosowanie 

LegFit to urządzenie do terapii przerywanej kompresji pneumatycznej. 

2.1.2 Wskazania do stosowania 
Urządzenie jest odpowiednie do stosowania przez osoby w wieku 18 lat i więcej. Do obsługi 
urządzenia LegFit nie jest wymagane specjalne przeszkolenie ani wykształcenie; jednak 
przed użyciem użytkownik musi zapoznać się z niniejszą instrukcją. Oznacza to, że 
użytkownikiem może być na przykład pacjent albo pracownik ochrony zdrowia, np. 
pielęgniarka. 
 
Użytkownik powinien umieć: 

 przeczytać i zrozumieć dostarczone instrukcje oraz ostrzeżenia. 
 założyć mankiet na łydkę kończyny dolnej. 
 nacisnąć przycisk zasilania (włącz/wyłącz) i interpretować sygnały wizualne lub 

wibracyjne. 
 
Urządzenie LegFit może być używane u każdej grupy pacjentów, o ile nie występują 
przeciwwskazania opisane w sekcji 2.1.4.  
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 Środki ostrożności 
 Ustawienia urządzenia, w tym tryb pracy, poziom ciśnienia i interwały pracy, powinien 

określić lekarz na podstawie planu leczenia pacjenta. 
 Proszę skonsultować się z lekarzem w przypadku wystąpienia czerwonawego lub 

niebieskawego przebarwienia skóry, ocieplenia, obrzęku, stanu zapalnego lub bólu 
uciskowego w łydce podczas lub po użyciu urządzenia LegFit. 

 
Szczegółowy opis dostępnych ustawień znajduje się w sekcji 2.5. 
 
LegFit można stosować w celu: 

 profilaktyki zakrzepowo-zatorowej 
 we wszystkich przypadkach, w których działanie mięśniowej pompy żylnej jest 

osłabione 

2.1.3 Korzyści kliniczne dla pacjenta 
Stosowanie urządzenia wspomaga przepływ krwi żylnej, a tym samym zmniejsza problemy 
związane z upośledzonym przepływem, takie jak ryzyko żylnej choroby zakrzepowo-
zatorowej. 

2.1.4 Przeciwwskazania 
 Zdekompensowana niewydolność serca 
 Rozległe zakrzepowe zapalenie żył, zakrzepica lub podejrzenie zakrzepicy 
 Ostra róża 
 Ostra flegmona 
 Zespół ciasnoty przedziałów powięziowych 
 Ciężkie, niekontrolowane nadciśnienie tętnicze 
 Procesy okluzyjne w układzie limfatycznym, w których przerywana kompresja 

pneumatyczna (IPC) prowadzi do zastoju w pachwinie lub okolicy narządów 
płciowych 

2.2 Wymagania ogólne 

 
Temperatura od +5°C do +40°C 

 
Wilgotność względna od 10% do 75%, bez kondensacji 

 
Ciśnienie atmosferyczne od 700 do 1060 hPa 

2.3 Obowiązki użytkownika 
Użytkownikiem może być każda osoba lub organizacja zarządzająca produktem, na przykład 
jako właściciel, najemca lub osoba posiadająca do niego prawa. Może to być także osoba, 
która używa produktu bezpośrednio lub w imieniu innych. Zgodnie z EN 60601-1:2006 
użytkownik może być operatorem lub organizacją odpowiedzialną. 
Użytkownik ma obowiązek zapewnić, aby produkt był używany wyłącznie zgodnie z 
przeznaczeniem oraz w warunkach określonych w niniejszej instrukcji. Użytkownik ma 
obowiązek podjąć wszelkie niezbędne środki, aby zapewnić bezpieczną eksploatację 
produktu i zapobiec jakimkolwiek zagrożeniom dla życia i zdrowia użytkownika, pacjenta 
oraz osób trzecich. Wszelkie czynności związane z produktem są dozwolone wyłącznie dla 
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osób upoważnionych, zaznajomionych z niniejszą instrukcją. Użytkownik musi zapewnić, aby 
wszystkie osoby obsługujące produkt przeczytały, zrozumiały i stosowały się do niniejszej 
instrukcji obsługi. 
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2.4 Glosariusz / symbole 
 

 
Producent 

 

Data 
produkcji  

Nie wyrzucać z 
odpadami 
komunalnymi 

 

Numer 
katalogowy  

Numer seryjny 
 

Wyrób medyczny 

 

Ograniczenie 
temperatury  

Ograniczenie 
wilgotności  

Ograniczenie 
ciśnienia 
atmosferycznego 

 
Instrukcja obsługi 

 

Przeczytaj instrukcję 
obsługi  

Oznakowanie 
zgodności CE 
(numer stanowi 
identyfikator 
jednostki 
notyfikowanej) 

 
Włącz/Wyłącz 

 
Ostrzeżenie/Przestroga 

IP32 

Urządzenie jest 
chronione przed 
stałymi ciałami 
obcymi o średnicy 
2,5 mm i większej 
oraz przed 
pionowo 
padającymi 
kroplami wody 
przy nachyleniu 
obudowy do 15°. 

 

Chronić przed 
wilgocią  Prąd stały 

 

Bluetooth® Low 
Energy 
technologia 
bezprzewodowa  

Część aplikacyjna typu 
BF 

 

Delikatne pranie 
ręczne, 
maksymalnie 
30°C 

 

Nie suszyć w 
suszarce 
bębnowej 

 

Nie prasować 
 

Jednoznaczny 
identyfikator 
wyrobu (UDI) 

 

Jeden pacjent – 
wielokrotne 
użycie 

 

2.5 Dane techniczne 
Dane techniczne jednostki sterującej: 
Wymiary: 57,3 mm x 131,0 mm x 20,8 mm 
Masa: 140 g 
Akumulator: 3,7 V, 850 mAh Li-Po 
Tryb: Tryb ciągły 
Stopień ochrony obudowy IP: IP32 
 
Możliwe ustawienia: 
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Tryb Możliwe ustawienia ciśnienia 
[mmHg] 

Długość interwału [min] 

Cykliczny 40 lub 80 1 lub 3 
 
 
Zasilacz: RHD10W050200 
Zasilacz klasy II  
Wejście: 100-240 V AC, 50-60 Hz, 10 VA  
Wyjście: 5 V DC, 2 A (2 wtyki) 
Certyfikat: IEC 60601-1 / UL 
(używaj wyłącznie zatwierdzonego źródła zasilania określonego powyżej) 
 
Dane techniczne mankietu: 
Typ UDI-DI Numer 

katalogowy 
zestawu 
dwóch 
mankietów 

Wymiary 
Szerokość x 
długość [mm] 

Masa 
[g] 

Typ konstrukcji 

Cykliczny 
standardowy 

5905214944049 100237 150x440 55 Jednokomorowy 

Cykliczny 
długi  

5905214944025 100238 150x540 60 Jednokomorowy 

 
Część mankietu mająca bezpośredni kontakt ze skórą jest wykonana z: 
Rodzaj 
materiału 

Nazwa materiału Certyfikaty 

Materiał Dacor (220) OEKO-TEX Standard 100 klasa I  
Numer certyfikatu: 1202005 
 
ISO 10993-10:2014 ISO 
10993-10 - Bioserv 
2019040671 
 
ISO 10993-5:2009 ISO 10993-5 - Bioserv 
2019070848 

Farba 
drukarska 

CHT Germany 
printperfekt lac 77 

Odpowiednia dla wyrobów OEKO-TEX Standard 
100 klasa I  
 
zatwierdzona przez GOTS 
 
zweryfikowana w systemie bluesign 

 
Mankiet powinien mieć kontakt wyłącznie z nieuszkodzoną skórą. 
Mankiet jest przeznaczony do wielokrotnego użytku przez jedną osobę. 
 
Warunki eksploatacji: 
Urządzenie należy używać w bezpiecznym środowisku, w którym temperatura i wilgotność 
względna mieszczą się odpowiednio w zakresach 5-40°C i 10-75%. 
 
Parametry pracy połączenia bezprzewodowego: 

 Zgodność ze standardem Bluetooth w wersji 5.0. 
 Tryb Bluetooth Low Energy 1 Mb/s 
 Zakres częstotliwości pracy: 2400 do 2483,5 MHz. 
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2.6 Budowa produktu 

2.7 Opis produktu 
Opakowanie zawiera dwa urządzenia, po jednym na każdą nogę. Każde urządzenie składa 
się z głównej jednostki sterującej oraz nadmuchiwanego mankietu. Te dwie części można 

łatwo połączyć za pomocą złącza mankietu. Dwie jednostki sterujące są połączone i 
synchronizowane bezprzewodowo za pomocą łącza radiowego Bluetooth® Low Energy . 
Jednostka sterująca ma jeden przycisk, który ułatwia obsługę. Mankiet wykonano z materiału 
przyjaznego dla skóry, jak opisano w sekcji 2.5. 
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2.8 Bezpieczeństwo 
Przed użyciem urządzenia LegFit zapoznaj się z niniejszą instrukcją. W razie pytań prosimy 
o kontakt z ICU tech (https://www.icutech.pl/en/contact/) lub z dystrybutorem. Urządzenie 
jest zgodne z normami EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN 60601-1-6 i EN 60601-1-11. 

 Podczas użytkowania regularnie kontroluj urządzenia i upewnij się, że mankiet jest 
prawidłowo dopasowany. Jeśli pojawi się ból, mrowienie, obrzęk lub zmiana czucia, 
zdejmij mankiet, ponieważ może być zapięty zbyt ciasno. Jeśli ból się utrzymuje lub 
wystąpi jakakolwiek nietypowa reakcja (np. reakcja alergiczna), natychmiast przerwij 
używanie urządzeń i skonsultuj się z lekarzem. 

 Nie używaj LegFit w pobliżu materiałów wybuchowych ani łatwopalnych. Nie używaj 
systemu w środowisku rezonansu magnetycznego (MRI), w komorze hiperbarycznej 
ani w pobliżu kominka lub grzejnika promiennikowego. 

 LegFit należy używać wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem. 
 LegFit należy stosować wyłącznie u pacjentów i na nodze; wszelkie inne 

zastosowania są zabronione.  
 LegFit należy stosować wyłącznie zgodnie z zaleceniami lekarza. 
 Aby uzyskać najlepszy efekt kliniczny, pacjent nie powinien poruszać się podczas 

zabiegu. 
 LegFit należy używać w czystym środowisku, wolnym od kurzu, brudu, włosów itp. 
 Nie zanurzaj LegFit w żadnym płynie w żadnym wypadku. 
 Nie narażaj LegFit na silne wstrząsy, takie jak upuszczenie urządzenia. 
 Jeśli urządzenie się nagrzewa, puchnie lub wydziela dym, przerwij ładowanie, 

odłączając przewód ładowania, i natychmiast zdejmij LegFit z nogi. W ciężkich 
przypadkach awaria akumulatora może doprowadzić do jego wycieku, co może 
spowodować zapłon substancji chemicznych i pożar. 

 Trzymaj LegFit z dala od dzieci i niemowląt. 
 Podczas ładowania nie chodź, aby zapobiec potknięciu lub upadkowi z powodu 

przewodów ładowania. 
 LegFit jest sklasyfikowany jako urządzenie noszone na ciele i działające w trakcie 

transportu. 

2.9 Kompatybilność elektromagnetyczna 
LegFit został przebadany i spełnia wymagania testów kompatybilności elektromagnetycznej 
(EMC) wyrobów medycznych zgodnie z IEC 60601-1-2.  
 
Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna 
[XML:1]{}[XML:2]LegFit jest przeznaczony do używania w środowisku 
elektromagnetycznym określonym poniżej.[XML:3]{}[XML:4] [XML:1]{}[XML:2]Klient lub 
użytkownik systemu LegFit powinien zapewnić, że jest on używany w takim 
środowisku.[XML:3]{}[XML:4] 
Badanie emisji Zgodność Środowisko elektromagnetyczne - 

wskazówki 
Emisje RF 
CISPR 11 

Grupa 1 LegFit wykorzystuje energię RF wyłącznie do 
funkcji wewnętrznych. Dlatego emisje RF są 
bardzo niskie i prawdopodobnie nie 
spowodują zakłóceń w pobliskich 
urządzeniach elektronicznych. 

Emisje RF 
CISPR 11 

Klasa B LegFit nadaje się do użytku we wszystkich 
obiektach, w tym w gospodarstwach 
domowych oraz tych bezpośrednio 
podłączonych do publicznej sieci 
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Wytyczne i deklaracja producenta - emisja elektromagnetyczna 
elektroenergetycznej niskiego napięcia 
zasilającej budynki mieszkalne. 

Emisje 
harmonicznych 
IEC 61000-3-2 

Klasa A nie dotyczy 

Wahania napięcia/ 
emisje migotania 
IEC 61000-3-3 

Zgodny nie dotyczy 

 
 
Wytyczne i deklaracja producenta - odporność elektromagnetyczna 
LegFit jest przeznaczony do używania w środowisku elektromagnetycznym określonym 
poniżej. Klient lub użytkownik systemu LegFit powinien zapewnić, że jest on używany w 
takim środowisku. 
Badanie 
odporności 

Poziom 
testowy IEC 
60601 

Poziom 
zgodności 

Środowisko 
elektromagnetyczne - 
wskazówki 

Wyładowanie 
elektrostatyczne 
(ESD) 
IEC 61000-4-2 

±6 kV (kontakt) 
 
±8 kV 
(powietrze) 

±6 kV (kontakt) 
 
±8 kV 
(powietrze) 

Podłogi powinny być 
drewniane, betonowe lub z 
płytek ceramicznych. Jeśli 
podłogi są pokryte materiałem 
syntetycznym, wilgotność 
względna powinna wynosić co 
najmniej 30%. 

Szybkie stany 
przejściowe/impulsy 
(EFT/Burst) IEC 
61000-4-4 

±2 kV dla linii 
zasilających 
 
±1 kV dla linii 
wejścia/wyjścia 

±2 kV dla linii 
zasilających 
 
±1 kV dla linii 
wejścia/wyjścia 

Jakość zasilania z sieci 
powinna odpowiadać 
typowemu środowisku 
komercyjnemu lub szpitalnemu. 

Udary (surge) IEC 
61000-4-5 

±1 kV w trybie 
różnicowym 
 
±2 kV w trybie 
wspólnym 

±1 kV w trybie 
różnicowym 
 
±2 kV w trybie 
wspólnym 

Jakość zasilania z sieci 
powinna odpowiadać 
typowemu środowisku 
komercyjnemu lub szpitalnemu. 

Zapady napięcia, 
krótkie przerwy i 
wahania napięcia 
na liniach 
wejściowych 
zasilania IEC 
61000-4-11 

<5 % UT (>95% 
spadek 
napięcia UT) 
przez 0,5 
okresu 
 
40% UT (60% 
spadek 
napięcia UT) 
przez 5 
okresów 
 
70% UT (30% 
spadek 
napięcia UT) 
przez 25 
okresów 

<5 % UT (>95% 
spadek 
napięcia UT) 
przez 0,5 
okresu 
 
40% UT (60% 
spadek 
napięcia UT) 
przez 5 
okresów 
 
70% UT (30% 
spadek 
napięcia UT) 
przez 25 
okresów 

Jakość zasilania z sieci 
powinna odpowiadać 
typowemu środowisku 
komercyjnemu lub szpitalnemu. 
Jeśli użytkownik LegFit 
wymaga ciągłej pracy podczas 
przerw w zasilaniu sieciowym, 
zaleca się zasilanie LegFit z 
zasilacza awaryjnego (UPS) 
lub z akumulatora. 
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Wytyczne i deklaracja producenta - odporność elektromagnetyczna 
 
<5 % UT (>95% 
spadek 
napięcia UT) 
przez 5 s 

 
<5 % UT (>95% 
spadek 
napięcia UT) 
przez 5 s 

Pole magnetyczne 
o częstotliwości 
sieci (50/60 Hz) IEC 
61000-4-8 

3 A/m 3 A/m Poziom pól magnetycznych o 
częstotliwości sieci powinien 
być charakterystyczny dla 
typowej lokalizacji w typowym 
środowisku komercyjnym lub 
szpitalnym. 

UWAGA: UT to napięcie sieciowe AC przed zastosowaniem poziomu testowego. 
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Wytyczne i deklaracja producenta - odporność elektromagnetyczna 
LegFit jest przeznaczony do używania w środowisku elektromagnetycznym określonym 
poniżej. Klient lub użytkownik systemu LegFit powinien zapewnić, że jest on używany w 
takim środowisku. 
Badanie 
odporności 

Poziom testowy 
IEC 60601 

Poziom 
zgodności 

Środowisko 
elektromagnetyczne - 
wskazówki 

Przewodzona 
RF 
IEC 61000-4-6 

3 V RMS 
150 kHz do 80 
MHz 
 

3 V RMS 
150 kHz do 80 
MHz 

Przenośny i mobilny sprzęt 
łączności RF nie powinien być 
używany bliżej żadnej części 
systemu LegFit, w tym 
przewodów, niż zalecana 
odległość separacyjna obliczona 
z równania odpowiedniego dla 
częstotliwości nadajnika. 
 
Zalecana odległość 
separacyjna 
 

𝑑 = ቂ
ଷ,ହ

௏భ
ቃ √𝑃  

𝑑 = ቂ
ଷ,ହ

ாభ
ቃ √𝑃 80 MHz do 800 MHz 

𝑑 = ቂ
଻

ாభ
ቃ √𝑃 800 MHz do 2,5 GHz 

 
gdzie P to maksymalna moc 
wyjściowa nadajnika w watach 
(W) według producenta nadajnika, 
a d to zalecana odległość 
separacyjna w metrach (m). 
 
Natężenia pól od stacjonarnych 
nadajników RF, określone na 
podstawie badania środowiska 
elektromagnetycznego a, powinny 
być mniejsze niż poziom 
zgodności w każdym zakresie 
częstotliwości.b 
 
Zakłócenia mogą występować w 
pobliżu urządzeń oznaczonych 
następującym symbolem: 

 

Promieniowana 
RF 
IEC 61000-4-3 

3 V/m 
80 MHz do 2,5 
GHz 

3 V/m 
80 MHz do 2,5 
GHz 

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowiązuje wyższy zakres częstotliwości. 
UWAGA 2: Niniejsze wytyczne mogą nie mieć zastosowania we wszystkich sytuacjach. 
Propagacja elektromagnetyczna zależy od pochłaniania i odbicia przez struktury, obiekty 
oraz ludzi. 

a. Natężeń pól od stałych nadajników, takich jak stacje bazowe dla telefonów radiowych 
(komórkowych/bezprzewodowych) i radiotelefonów ruchomych lądowych, 
radioamatorskich, nadajników radiowych AM i FM oraz telewizyjnych, nie można 
dokładnie przewidzieć teoretycznie. Aby ocenić środowisko elektromagnetyczne 
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Wytyczne i deklaracja producenta - odporność elektromagnetyczna 
spowodowane przez stałe nadajniki RF, należy rozważyć wykonanie badania 
środowiska elektromagnetycznego. Jeżeli zmierzone natężenie pola w miejscu 
używania urządzenia LegFit przekracza odpowiedni powyższy poziom zgodności 
RF, należy obserwować LegFit w celu potwierdzenia prawidłowego działania. W 
przypadku zaobserwowania nieprawidłowego działania mogą być konieczne 
dodatkowe środki, takie jak zmiana orientacji lub przestawienie LegFit. 

b. W zakresie częstotliwości 150 kHz do 80 MHz natężenia pól powinny być mniejsze 
niż [V1] V/m. 

 
Zalecane odległości separacyjne między przenośnym i mobilnym sprzętem łączności RF a 
[EQUIPMENT or SYSTEM] 
LegFit jest przeznaczony do używania w środowisku elektromagnetycznym, w którym 
zakłócenia promieniowane RF są kontrolowane. Klient lub użytkownik urządzenia LegFit 
może pomóc zapobiegać zakłóceniom elektromagnetycznym, zachowując minimalną 
odległość między przenośnym i mobilnym sprzętem łączności RF (nadajnikami) a LegFit 
zgodnie z poniższymi zaleceniami, w zależności od maksymalnej mocy wyjściowej sprzętu 
łączności. 

Znamionowa 
maksymalna moc 

wyjściowa nadajnika 
W 

Odległość separacyjna w zależności od częstotliwości nadajnika 
[m] 

150 kHz do 80 MHz 

𝑑 = [
3,5

𝑉ଵ
]√𝑃 

80 MHz do 800 MHz 

𝑑 = [
3,5

𝐸ଵ
]√𝑃 

800 MHz do 2,5 
GHz 

𝑑 = [
7

𝐸ଵ
]√𝑃 

0,01 0,12 0,12 0,23 
0,1 0,38 0,38 0,73 
1 1,2 1,2 2,3 
10 3,8 3,8 7,3 

100 12 12 23 
Dla nadajników o maksymalnej mocy wyjściowej niewymienionej powyżej zalecaną 
odległość separacyjną d w metrach (m) można wyznaczyć z równania odpowiedniego dla 
częstotliwości nadajnika, gdzie P to maksymalna moc wyjściowa nadajnika w watach (W) 
według producenta nadajnika. 
 
UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz obowiązuje odległość separacyjna dla wyższego 
zakresu częstotliwości. 
 
UWAGA 4: Niniejsze wytyczne mogą nie mieć zastosowania we wszystkich sytuacjach. 
Propagacja elektromagnetyczna zależy od pochłaniania i odbicia przez struktury, obiekty 
oraz ludzi. 

 
 

Używanie akcesoriów, przewodów i części zamiennych innych niż oferowane i/lub 
zalecane przez producenta może skutkować zwiększoną emisją i/lub ogólnym 
zmniejszeniem odporności wyrobu na zjawiska elektromagnetyczne. 
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3 Instrukcja obsługi 

3.1 Warunki transportu 
 Temperatura od -20 do +60°C 
 Wilgotność względna od 10% do 75%, bez kondensacji 
 Ciśnienie atmosferyczne od 700 do 1060 hPa 

3.2 Warunki przechowywania 
 Temperatura od -20 do +60°C 
 Wilgotność względna od 10% do 75%, bez kondensacji 
 Ciśnienie atmosferyczne od 700 do 1060 hPa 

3.3 Rozpakowanie i pierwsze uruchomienie 
Każde opakowanie (UDI - DI:5905214944001) zawiera: 

 Dwa długie mankiety cykliczne, po jednym na każdą nogę (LC, REF 100236) 
 Dwie jednostki sterujące, po jednej na każdą nogę (REF 100231) 
 Zasilacz (REF 100232) z jednym kablem typu Y (REF 100239) z 2 wtykami USB 

typu C 
 Niniejszy dokument 
 Nieograniczony dostęp do aplikacji LegFit, dostępnej do pobrania w App Store lub 

Google Play 
 

 Części zamienne są dostępne do zakupu oddzielnie: 
 Zestaw mankietów LegFit Cykliczny standardowy (UDI – DI:5905214944049, NC-

S, REF 100237) 
 Zestaw mankietów LegFit Cykliczny długi (UDI – DI: 5905214944025, LC-S, REF 

100238) 
 Zestaw ładowarki LegFit (UDI-DI: 5905214944018, REF 100290) 

 
Więcej informacji o dostępnych typach mankietów znajduje się w rozdziale 2.5. 
 
 

 Środki ostrożności  
 
W przypadku jakichkolwiek widocznych uszkodzeń produktu lub jeśli parametry odbiegają od 
opisanych w niniejszej instrukcji, nie wolno go używać. Należy zgłosić ten fakt producentowi 
lub sprzedawcy. Używanie wadliwego produktu może spowodować szkodę po stronie 
użytkownika, za którą producent nie ponosi odpowiedzialności. 
 
Ładuj urządzenia LegFit wyłącznie dedykowanym zasilaczem dołączonym do urządzenia. 
 
Przed użyciem zasilacza sprawdź, czy napięcie podane na zasilaczu odpowiada lokalnemu 
napięciu sieciowemu. 
 
Oba urządzenia należy naładować przed pierwszym użyciem. Podłącz więc zasilacz i 
poczekaj, aż urządzenia zostaną całkowicie naładowane. Po naładowaniu sparuj oba 
urządzenia ze smartfonem za pomocą aplikacji LegFit. Zmień ustawienia zgodnie ze swoimi 
preferencjami lub zaleceniem personelu medycznego, korzystając z aplikacji. Po zapisaniu 
ustawień urządzenie LegFit jest gotowe do użycia. 
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Proszę skonsultować się z lekarzem w przypadku wystąpienia czerwonawego lub 
niebieskawego przebarwienia skóry, ocieplenia, obrzęku, stanu zapalnego lub bólu 
uciskowego w łydce podczas lub po użyciu urządzenia LegFit. 

3.4 Funkcja przycisku 
Przycisk urządzenia ma 3 różne funkcje, w zależności od czasu przytrzymania: 

 Krótkie naciśnięcie: 0-3 s 
 Długie naciśnięcie: 3-10 s 
 Naciśnięcie resetujące: > 10 s 

Przycisk sygnalizuje również stan urządzenia kolorem światła, jak opisano w rozdziale 3.10.  

3.5 Instalacja i uruchomienie 
 
Pamiętaj, że mankiety mogą mieć kontakt wyłącznie z nieuszkodzoną skórą i mogą 
być używane tylko przez jedną osobę. 
 

  

Podłącz urządzenie do mankietu 

Umieść urządzenie na złączu 
mankietu w tej samej orientacji co 
mankiet. Po właściwym dociśnięciu 
obróć urządzenie o 90°. Upewnij się, 
że urządzenie jest prawidłowo 
połączone z mankietem. 

Zakładanie systemu 

Jedną ręką przytrzymaj prosty 
koniec mankietu na nodze. Drugą 
ręką owiń mankiet wokół nogi i 
zapnij go na rzep. Upewnij się, że 
mankiet jest ciasno owinięty. W 
przeciwnym razie dociągnij go, 
ponownie zapinając kolejno 
poszczególne rzepy.  

  

   

Prawidłowe 
dopasowanie 

Włączanie Działanie 
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Upewnij się, że 
komory powietrzne 
znajdują się na 
górnej części łydek, 
a urządzenia po 
zewnętrznej stronie 
nóg. Oba założone 
mankiety muszą 
odpowiadać 
powyższej ilustracji. 

Aby włączyć 
urządzenie, krótko 
naciśnij jego 
przycisk (ok. 1 s). 
Powtórz ten krok dla 
drugiego 
urządzenia. 
Urządzenia 
automatycznie 
rozpoczną 
generowanie 
ciśnienia. Cykl 
napełniania 
rozpoczyna się w 
ciągu 3 s. 

Podczas pracy 
urządzenie napełnia 
zgodnie z 
ustawieniami 
interwału i ciśnienia 
wybranymi w 
aplikacji. Podczas 
generowania 
ciśnienia urządzenia 
wydają buczenie, co 
jest normalne. 
Zatrzymaj każdą 
jednostkę sterującą 
krótkim 
naciśnięciem 
przycisku. 

 
 Jeśli nie można wytworzyć ciśnienia lub jest ono niewystarczające, urządzenie LegFit 

przechodzi w tryb czuwania, sygnalizowany pulsującym przyciskiem. Upewnij się, że 
mankiet jest mocno przymocowany do łydki i uruchom ponownie urządzenie krótkim 
naciśnięciem przycisku. 

 
 Zaleca się pozostawić jednostkę sterującą podłączoną do mankietu między użyciami. 
 Jednostki sterujące i mankiety można łatwo czyścić wilgotną ściereczką. Przed 

czyszczeniem odłącz jednostkę sterującą od mankietu. 

3.6 Ładowanie 

 
1. Połącz obie jednostki sterujące oraz zasilacz kablem USB. 
2. Podłącz zasilacz do gniazda sieciowego. 

 
 Ładuj urządzenie LegFit wyłącznie dołączonym zasilaczem. 
 Urządzenie LegFit włączy się, a przycisk będzie pulsował na biało, co oznacza 

proces ładowania. 
 Po pełnym naładowaniu akumulatora przycisk pulsuje na zielono. W tym trybie 

urządzenie LegFit można wyłączyć długim naciśnięciem przycisku. 
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3.7 Parowanie ze smartfonem 
1. Pobierz aplikację LegFit (wersja > 1.0.0) dostępną w sklepie Google Play, zainstaluj 

ją i zezwól na wszystkie wymagane uprawnienia. 
 
Poniżej znajduje się kod QR do aplikacji: 
 

 
 
https://play.google.com/store/search?q=legfit&c=apps&pli=1 
 
Smartfon musi mieć system Android 9 lub nowszy oraz obsługiwać technologię 
Bluetooth Low Energy BLE 5.0. 
 
Urządzeniami za pomocą aplikacji może sterować wyłącznie użytkownik spełniający 
warunki określone w sekcji 2.3. 
 

2. Wyłącz oba urządzenia LegFit. 
3. Włącz jedno z urządzeń LegFit długim naciśnięciem przycisku. Przycisk zacznie 

migać na niebiesko. 
4. W aplikacji LegFit stuknij ikonę trzech linii w lewym górnym rogu i z menu wybierz 

"Connections". 
5. Wybierz urządzenie z odpowiadającym numerem seryjnym.  
6. Po pomyślnym sparowaniu przycisk zaczyna pulsować na niebiesko. 

 
Ekran główny 
Brak sparowanych 
urządzeń  

Ekran Connections 
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7. Powtórz kroki 3-7 z drugim urządzeniem LegFit. 

 
 Jeśli sparowanie się nie powiedzie, urządzenie wyłączy się automatycznie po 3 

minutach. Wykonaj procedurę ponownie. 
 Urządzenie LegFit można wyłączyć ręcznie podczas procedury parowania przez 

długie naciśnięcie przycisku. 
 Urządzenie LegFit można sparować tylko z jedną aplikacją LegFit. 
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3.8 Wybierz Settings 
 Ustawienia urządzenia LegFit można wybrać dopiero po połączeniu go z aplikacją 

LegFit.  
 

1. Uruchom aplikację LegFit na smartfonie. 
2. Włącz oba urządzenia LegFit krótkim naciśnięciem przycisku. 
3. Poprzednio sparowane urządzenia połączą się z aplikacją LegFit automatycznie. W 

przypadku jednostek, które nie są sparowane, wykonaj procedurę parowania opisaną 
w rozdziale 3.7. Jeśli pomyślnie sparowałeś urządzenia z aplikacją, ekran aplikacji 
będzie wyglądał jak na ilustracji poniżej. 

 
4. Wybierz tryb cykliczny  
5. Wybierz wymagane ciśnienie i interwał oraz potwierdź zmianę.  

 
 Jeśli podczas zmiany ustawień wystąpił błąd, aplikacja LegFit wyświetli komunikat. 

Informacje o błędach wraz z zalecanymi rozwiązaniami znajdują się w rozdziale 3.9. 
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3.9 Korzystanie z aplikacji do uruchamiania i wstrzymywania pracy 
 

1. Uruchom aplikację LegFit na smartfonie. 
2. Włącz oba urządzenia LegFit krótkim naciśnięciem przycisku. 
3. Poprzednio sparowane urządzenia połączą się z aplikacją LegFit automatycznie. W 

przypadku jednostek, które nie są sparowane, wykonaj procedurę parowania opisaną 
w rozdziale 3.7. 

4. Aby rozpocząć pracę, stuknij przycisk Start, który następnie zmieni się w przycisk 
Pause. Aby wstrzymać, stuknij przycisk Pause, który następnie zmieni się w przycisk 
Start. 
  

Przycisk Start Przycisk Pause 

  
 

 
 Jeśli podczas pracy wystąpi błąd, aplikacja LegFit wyświetli komunikat. Informacje o 

błędach wraz z zalecanymi rozwiązaniami znajdują się w rozdziale 3.9. 
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3.10 Błędy i ostrzeżenia w aplikacji LegFit oraz zalecane rozwiązania 
Poniżej przedstawiono błędy i ostrzeżenia, które mogą wystąpić podczas korzystania z 
aplikacji LegFit, wraz z zalecanymi działaniami i potencjalnymi przyczynami: 
 
Komunikat ostrzegawczy 
lub błąd 

Zalecane działanie Przyczyna 

Błąd połączenia Bluetooth® Upewnij się, że Bluetooth® 
jest włączony w 
ustawieniach smartfona i 
spróbuj ponownie. 

Wystąpił problem podczas 
próby nawiązania połączenia 
Bluetooth® z urządzeniem. 

Wystąpił błąd podczas 
sterowania cyklem ciśnienia. 

Wyłącz aplikację i 
urządzenia, a następnie 
spróbuj połączyć ponownie. 

Wystąpił błąd podczas 
używania przycisku 
Start/Pause w aplikacji 
LegFit. 

Wystąpił błąd podczas 
przesyłania ustawień 
urządzenia. 

Ze względów 
bezpieczeństwa nie używaj 
urządzenia, gdy ten błąd się 
pojawia. Spróbuj kilkukrotnie 
zmienić ustawienia. Jeśli 
błąd nadal występuje, wyłącz 
urządzenia i aplikację, a 
następnie uruchom wszystko 
ponownie. Jeśli problem się 
utrzymuje, skontaktuj się z 
producentem. 

Wystąpił błąd podczas próby 
zmiany ustawień urządzeń 
LegFit. 

Wymagane uprawnienie do 
lokalizacji 

Włącz GPS w ustawieniach 
smartfona. 

Dostęp do GPS jest 
wyłączony w ustawieniach 
smartfona. 

Niemożliwe w trakcie pracy! Aby zmienić ustawienia, 
wstrzymaj pracę urządzeń, 
klikając przycisk Pause w 
aplikacji LegFit. 

Użytkownik próbował 
zmienić ustawienia podczas 
pracy urządzenia, co jest 
niedozwolone. 

Brak podłączonego 
urządzenia! 

Upewnij się, że Bluetooth® 
jest włączony w 
ustawieniach smartfona, a 
następnie spróbuj ponownie 
połączyć się z urządzeniami 
LegFit. 

Nie wykryto urządzeń LegFit. 

Włącz moduł Bluetooth. Włącz Bluetooth® w 
ustawieniach smartfona. 

Bluetooth® jest wyłączony w 
ustawieniach smartfona. 

Włącz lokalizację/GPS Włącz GPS w ustawieniach 
smartfona. 

Usługi GPS/lokalizacji są 
wyłączone w ustawieniach 
smartfona. 

 

3.11 Prezentacja stanu 
Podświetlenie przycisku wskazuje stan urządzenia LegFit: 
 

 

Zielone światło ciągłe 

Tryb normalny, cykliczne generowanie ciśnienia zgodnie z ustawieniami ciśnienia 
i interwału, akumulator w pełni naładowany. 
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Żółte światło ciągłe 

Tryb normalny, cykliczne generowanie ciśnienia zgodnie z ustawieniami ciśnienia 
i interwału, niski poziom akumulatora. Podłącz do ładowarki. 

 

Czerwone światło ciągłe 

Tryb normalny, cykliczne generowanie ciśnienia zgodnie z ustawieniami ciśnienia 
i interwału, rozładowany akumulator. Natychmiast podłącz do ładowarki. 

 

Białe światło ciągłe 

Tryb normalny, cykliczne generowanie ciśnienia zgodnie z ustawieniami ciśnienia 
i interwału, akumulator w trakcie ładowania. 

 

Zielone światło pulsujące 

Tryb czuwania, brak generowania ciśnienia, akumulator w pełni naładowany. 
 

 

Żółte światło pulsujące 

Tryb czuwania, brak generowania ciśnienia, niski poziom akumulatora. Podłącz 
do ładowarki. 
 

 

Czerwone światło pulsujące 

Tryb czuwania, brak generowania ciśnienia, rozładowany akumulator. 
Natychmiast podłącz do ładowarki. 

 

Białe światło pulsujące 

Tryb czuwania, brak generowania ciśnienia, akumulator w trakcie ładowania. 
 

 

Niebieskie światło migające 

Tryb parowania. Gotowy do sparowania ze smartfonem. 
 

 

Czerwone światło migające 

Wystąpił błąd urządzenia LegFit; wyłączy się w ciągu 10 s, jeśli nie zostanie 
podłączone do ładowarki. Jeśli po ponownym uruchomieniu błąd się powtarza, 
skontaktuj się z lokalnym dystrybutorem. 

 

Zielone światło migające 

Trwa aktualizacja oprogramowania układowego over-the-air. 
 

 

Przycisk nie jest podświetlony 

Urządzenie jest wyłączone.  
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4 Serwis techniczny 

4.1 Przechowywanie 

 Przechowuj urządzenie w suchym miejscu 
 
Przed umieszczeniem urządzenia w miejscu przechowywania wyłącz urządzenia i odłącz 
przewód zasilający od urządzeń. Urządzenia należy przechowywać w bezpiecznym i suchym 
miejscu. Środowisko przechowywania musi zapewniać temperaturę od -20 do +60°C i 
wilgotność względną 10–75%. 

4.2 Czyszczenie 

Ostrzeżenie 
Nie zanurzać jednostki sterującej w wodzie ani żadnym innym płynie. 
Nie dopuszczać do przedostania się płynów do złączy, otworów lub elementów 
elektrycznych. 
Nie stosować środków dezynfekujących, chyba że zostały wyraźnie zatwierdzone przez 
producenta. 
Nie stosować środków czyszczących zawierających alkohol, rozpuszczalniki, wybielacz lub 
środki ścierne. 
Nie stosować metod czyszczenia wodą pod wysokim ciśnieniem ani parą. 
Nie poddawać żadnej części urządzenia sterylizacji w autoklawie. 
Jeśli mankiet ulegnie zanieczyszczeniu krwią, płynami ustrojowymi lub innymi potencjalnie 
infekcyjnymi materiałami, wycofać urządzenie z użytku i postępować zgodnie z lokalnymi 
procedurami kontroli zakażeń. 
 
Rutynowe czyszczenie 
 
Poniższa procedura jest przeznaczona do rutynowego czyszczenia wielorazowego mankietu 
i jednostki sterującej. 
 
Wykonywać procedurę czyszczenia zawsze, gdy urządzenie jest widocznie zabrudzone oraz 
zgodnie z wymaganiami lokalnych procedur higienicznych. 
 
Przygotowanie 
 

1. Wyłącz urządzenia i odłącz przewód zasilający zarówno od zasilania sieciowego, jak i 
od urządzeń. 

 
2. Każde urządzenie składa się z mankietu i jednostki sterującej. Przed czyszczeniem 

odłącz te dwie części.  
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3. Przed czyszczeniem sprawdzić mankiet i jednostkę sterującą pod kątem widocznego 
zanieczyszczenia lub uszkodzeń. 

 
Czyszczenie jednostki sterującej 
 

1. Użyć miękkiej, niestrzępiącej się ściereczki, lekko zwilżonej czystą wodą z kranu i 
łagodnym mydłem. 

2. Przetrzeć wszystkie dostępne zewnętrzne powierzchnie jednostki sterującej. 
3. Nie rozpylać płynów bezpośrednio na jednostkę sterującą. 
4. Nie dopuszczać do przedostania się płynu do złączy, portów lub otworów. 
5. Po czyszczeniu wytrzeć do sucha czystą ściereczką. 

 
Czyszczenie mankietu 
 

1. Umyć mankiet ręcznie, używając czystej wody pitnej i łagodnego, nieściernego 
mydła. 

2. Wyczyścić wszystkie zewnętrzne powierzchnie mankietu za pomocą miękkiej 
ściereczki lub gąbki. 

3. Nie stosować środków czyszczących na bazie alkoholu, rozpuszczalników, 
wybielacza ani środków ściernych. 

4. Dokładnie spłukać czystą wodą, aby usunąć wszelkie pozostałości mydła. 
 
Suszenie 
 

1. Pozostawić mankiet do całkowitego wyschnięcia na powietrzu, w temperaturze 
pokojowej, przed ponownym użyciem. 

2. Nie stosować suszarek bębnowych, urządzeń grzewczych ani innych metod suszenia 
w wysokiej temperaturze. 

3. Upewnić się, że mankiet jest całkowicie suchy przed ponownym podłączeniem do 
jednostki sterującej oraz przed użyciem u pacjenta. 

 
Inspekcja przed ponownym użyciem 
 
Przed każdym użyciem należy sprawdzić mankiet, złącza i jednostkę sterującą. 
 
Nie używać urządzenia, jeśli stwierdzono którykolwiek z poniższych stanów: 

 Rozdarcia, przecięcia lub przebicia w materiale mankietu 
 Uszkodzone szwy lub zapięcia 
 Pęknięcia lub odkształcenia złączy 
 Widoczne pogorszenie stanu materiałów 
 Podejrzenie nieszczelności powietrznej 
 Wszelkie inne uszkodzenia, które mogą wpływać na bezpieczeństwo lub działanie 

urządzenia 
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Jeśli wykryto uszkodzenie, wycofać urządzenie z użytku i skontaktować się z producentem 
lub autoryzowanym personelem serwisowym. 
 
Ograniczenia dotyczące przetwarzania 
 
W normalnych warunkach użytkowania wymagane jest jedynie rutynowe czyszczenie. 
 
Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do kontaktu z nieuszkodzoną skórą. 
 
Dezynfekcja i sterylizacja nie są wymagane w normalnych warunkach eksploatacji. 
 
Wielokrotne narażenie na kontakt z produktami na bazie alkoholu, rozpuszczalnikami, 
wybielaczem lub środkami ściernymi może uszkodzić materiały urządzenia i skrócić jego 
okres eksploatacji. 

4.3 Uszkodzenia i usterki 
 

 Ostrzeżenie 
Stwierdzone uszkodzenia i usterki produktu należy niezwłocznie zgłosić do serwisu 
producenta. Produkt, którego nie można bezpiecznie użytkować (usterki nie zostały 
usunięte), nie może być używany do czasu naprawy. 

4.4 Naprawy 

 Przestroga 
Naprawy wykonuje producent. Nie wolno samodzielnie przeprowadzać żadnych napraw ani 
modyfikacji produktu bez specjalistycznego przeszkolenia i upoważnienia. Nieuprawniona 
obsługa lub naprawa urządzenia może prowadzić do poważnych obrażeń, a w najgorszym 
przypadku do śmierci. Po uzyskaniu pisemnej zgody producenta na naprawę przez personel 
techniczny klienta producent dostarczy niezbędne schematy, wykazy części, opisy i 
informacje naprawcze. 
 
Producent dopuszcza wyłącznie użycie oryginalnych części zamiennych. Dla bezpiecznej i 
niezawodnej pracy produktu należy używać wyłącznie części zamiennych dostarczanych 
przez producenta. Postępowanie z zużytymi częściami musi być zgodne z obowiązującymi 
przepisami ochrony środowiska, patrz 4.8 

4.5 Przeglądy techniczne i konserwacja 
Użytkownik ani firma dystrybuująca nie mogą wykonywać żadnych przeglądów ani czynności 
konserwacyjnych. 
 

 Ostrzeżenie 
 
Nie podejmuj prób demontażu, otwierania, serwisowania ani naprawy akumulatora! 
Nie zwieraj zewnętrznych styków, nie zgniataj, nie przekłuwaj ani nie wrzucaj akumulatora do 
ognia lub wody! 
Używaj wyłącznie ładowarki zatwierdzonej przez producenta, aby uniknąć uszkodzeń lub 
pożaru! 
Jeśli urządzenie nie jest używane przez dłuższy czas, regularnie doładowuj akumulator, aby 
utrzymać prawidłowe działanie. Przechowuj urządzenie w bezpiecznym i suchym miejscu. 
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4.6 Przewidywany okres eksploatacji 
Jednostka sterująca:   2 lata 
Wszystkie typy mankietów:  2 lata 
Ładowarka i kabel:  2 lata 
 
Przewidywane okresy eksploatacji i okresy przechowywania są równe. 

4.7 Rozwiązywanie problemów 
 
W przypadku błędu lub 
braku reakcji systemu 

Przytrzymanie przycisku reset (>10 s) powoduje reset 
urządzenia. Po zwolnieniu przycisku urządzenie uruchomi 
się. 

Przycisk świeci na 
czerwono (światło ciągłe lub 
pulsujące)  

Akumulator urządzenia jest rozładowany i wymaga 
naładowania. 

Po próbie wytworzenia 
ciśnienia urządzenie 
pozostaje w trybie czuwania 
(przycisk pulsuje). 

Mankiet nie został podłączony lub podłączono go 
nieprawidłowo. Dociągnij mankiet i krótko naciśnij przycisk, 
aby ponownie rozpocząć pompowanie. 

Jeśli tryb czuwania się 
utrzymuje 

Występuje nieszczelność w układzie powietrznym. Spróbuj 
odłączyć jednostkę sterującą od mankietu. Sprawdź, czy 
uszczelka O-ring jest czysta, i ponownie połącz system. Jeśli 
błąd nie ustępuje, skontaktuj się z autoryzowanym serwisem. 

Przycisk miga na czerwono Zadziałał mechanizm nadzoru, upewnij się, że: 
 akumulator jest naładowany 
 urządzenie znajduje się w określonym zakresie 

temperatur 
 przepływ powietrza (w złączu mankietu) nie jest 

zablokowany  
Wyłącz urządzenie, odłączając ładowarkę i krótko naciskając 
przycisk, a następnie uruchom je ponownie. 
Jeśli błąd się utrzymuje, skontaktuj się z autoryzowanym 
serwisem. 

Zbyt wysokie ciśnienie Jeśli generowane ciśnienie jest zbyt wysokie i 
niekomfortowe, można dostosować ustawienia. 
Połącz się z urządzeniem i zmniejsz maksymalne ciśnienie. 

Generowanie ciśnienia nie 
zatrzymuje się 

Jeśli generowanie ciśnienia się nie zatrzymuje i system się 
zawiesił, spróbuj wyłączyć urządzenie krótkim naciśnięciem 
przycisku. Jeśli nie można go wyłączyć, zdejmij mankiet z 
nogi lub odłącz jednostkę sterującą od mankietu. Wykonaj 
reset urządzenia, przytrzymując przycisk reset (>10 s). 

 

4.8 Ochrona środowiska 
Urządzenia nie wolno wyrzucać z odpadami komunalnymi, ponieważ zawiera elementy 
elektroniczne, takie jak akumulator. Urządzenie należy zutylizować w punkcie zbiórki 
odpadów sprzętu elektrycznego i elektronicznego. To samo dotyczy zasilacza i przewodu 
zasilającego. Mankiet można wyrzucić do odpadów komunalnych. 
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5 Etykiety 
 
 

Etykieta jednostki sterującej 
Etykieta opakowania 

 

 

 

 
  

Etykieta ładowarki Etykieta przewodu ładowarki 

  

Etykieta mankietu NCL (rozmiar: 
Normalny, na lewą nogę) 

Etykieta mankietu NCR (rozmiar: Normalny, na 
prawą nogę) 
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Etykieta mankietu LCL (rozmiar: Duży, 
na lewą nogę) 

Etykieta mankietu LCR (rozmiar: Duży, na 
prawą nogę) 

  

 
Etykieta zestawu mankietów NC 

(rozmiar: Normalny) 

 
Etykieta zestawu mankietów LC (rozmiar: Duży) 
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Etykieta zestawu ładowarki 
 

Etykieta aplikacji 

 
 

 

 
 
„Znak słowny i logotypy Bluetooth® są zarejestrowanymi znakami towarowymi należącymi do Bluetooth SIG, Inc., 
a wszelkie użycie takich znaków przez ICU tech odbywa się na podstawie licencji. Inne znaki towarowe i nazwy 
handlowe należą do ich właścicieli.” 
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6 Karta gwarancyjna 
 
     Nr seryjny 
     Urządzenie 1: 
 
     Nr seryjny  
     Urządzenie 2:  
 
     Data 
     zakupu  

 
Warunki gwarancji 
Producent gwarantuje, że jego urządzenie LegFit („Urządzenie”) jest wolne od wad 
wykonania i materiałowych przez okres dwóch (2) lat od dnia dostarczenia Urządzenia 
pierwotnemu nabywcy („Okres gwarancji”). 
  
Niniejsza ograniczona gwarancja: 
1. Ma zastosowanie wyłącznie do pierwotnego nabywcy. 
2. Nie podlega przeniesieniu 
3. Nie obejmuje żadnego urządzenia, które mogło zostać  

uszkodzone w transporcie, użytkowane niezgodnie z przeznaczeniem,  
zaniedbane lub uległo wypadkowi 

4. Nie obejmuje żadnego urządzenia, które było używane  
z naruszeniem  
instrukcji producenta, w tym między innymi  
wytycznych zawartych w niniejszej instrukcji obsługi 

 
Zobowiązanie producenta wynikające z niniejszej ograniczonej gwarancji polega, według 
jego własnego uznania, na naprawie lub wymianie urządzenia, które ma wady wykonania 
lub materiałowe. 

 
Gwarancja nie ogranicza, nie wyłącza ani nie zawiesza praw kupującego wynikających z 
niezgodności produktu z umową lub jego wadliwości (rękojmia). 

 
Jakakolwiek naprawa urządzenia nie obejmuje czynności określonych w instrukcji obsługi, 
które użytkownik miał obowiązek wykonać samodzielnie, ani czynności konserwacyjnych. 

 
W przypadku chęci skorzystania z gwarancji należy najpierw poinformować o tym 
producenta. Przesyłki wysyłane za pobraniem nie będą przyjmowane. 

 
Aby złożyć reklamację gwarancyjną, należy poinformować producenta o stwierdzonych 
wadach oraz je udokumentować, aby zweryfikować roszczenia i ewentualnie usunąć wady 
bez konieczności odsyłania produktu. 

 
Jeśli sprzęt będzie musiał zostać odesłany do wyspecjalizowanego serwisu, producent 
poinformuje uprawnionego z gwarancji w ciągu 14 dni od dnia zgłoszenia. 

 
Zgłoszenia można przesyłać elektronicznie na adres e-mail info@icutech.pl. 

 
Producent udzieli odpowiedzi niezwłocznie, nie później jednak niż w ciągu 14 dni od daty 
otrzymania produktu, przedstawiając swoje stanowisko w sprawie reklamacji oraz 
informując o dalszym postępowaniu na piśmie lub e-mailem na adres podany w zgłoszeniu. 
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Zabrania się naruszania jakichkolwiek plomb fabrycznych lub urządzeń zabezpieczających 
oraz usuwania etykiety znamionowej i numeru seryjnego z urządzenia. 
 
W przypadku nieuzasadnionego żądania naprawy lub wymiany w ramach gwarancji, 
zgłaszający będzie zobowiązany do pokrycia wszystkich kosztów poniesionych przez 
producenta w związku z działaniami podjętymi wskutek tego zgłoszenia, w tym transportu 
do producenta. 
 
Gwarancja jest ważna tylko z dowodem zakupu (paragon lub faktura). Karta gwarancyjna 
bez dołączonego dokumentu zakupu jest nieważna. 

 
Ponadto, w ramach niniejszej ograniczonej gwarancji: 
 

o NIE OBOWIĄZUJĄ ŻADNE GWARANCJE INNE NIŻ WYRAŹNIE 
OKREŚLONE W NINIEJSZYM DOKUMENCIE. 

o W ZAKRESIE DOZWOLONYM PRZEZ PRAWO, ICU TECH SP. Z O.O. 
NIE UDZIELA ŻADNYCH DOROZUMIANYCH GWARANCJI 
PRZYDATNOŚCI HANDLOWEJ ANI PRZYDATNOŚCI DO 
OKREŚLONEGO CELU DOTYCZĄCYCH JAKIEGOKOLWIEK 
PRODUKTU LUB URZĄDZENIA, NIEZALEŻNIE OD TEGO, CZY 
PRODUKT LUB URZĄDZENIE JEST OBJĘTE JAKĄKOLWIEK WYRAŹNĄ 
GWARANCJĄ ZAWARTĄ W NINIEJSZYM DOKUMENCIE, CZY TEŻ NIE. 
W ZAKRESIE DOZWOLONYM PRZEZ PRAWO, ICU TECH SP. Z O.O. 
NIE UDZIELA ŻADNYCH DOROZUMIANYCH GWARANCJI 
PRZYDATNOŚCI HANDLOWEJ ANI PRZYDATNOŚCI DO 
OKREŚLONEGO CELU DOTYCZĄCYCH JAKIEGOKOLWIEK 
PRODUKTU LUB URZĄDZENIA, NIEZALEŻNIE OD TEGO, CZY 
PRODUKT LUB URZĄDZENIE JEST OBJĘTE JAKĄKOLWIEK WYRAŹNĄ 
GWARANCJĄ ZAWARTĄ W NINIEJSZYM DOKUMENCIE, CZY TEŻ NIE. 

o W ŻADNYM WYPADKU ICU TECH SP. Z O.O. NIE PONOSI 
ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SZKODY SZCZEGÓLNE, UBOCZNE, 
NASTĘPCZE ANI POŚREDNIE (W TYM MIĘDZY INNYMI ZA UTRATĘ 
ZYSKÓW, MOŻLIWOŚCI UŻYTKOWANIA LUB CZASU PONIESIONE 
PRZEZ NABYWCĘ LUB UŻYTKOWNIKA KOŃCOWEGO). PONADTO, 
ICU TECH SP. Z O.O. NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA 
JAKIEKOLWIEK ODSZKODOWANIA KARNE ANI PREWENCYJNE. 

6.1 Producent 
ICU tech sp. z o.o. 
Bytomska 14 
81-509 Gdynia 
 

6.2 Autoryzowane punkty serwisowe 
ICU tech sp. z o.o. 
Bytomska 14 
81-509 Gdynia 
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6.3 Upoważniony przedstawiciel w Szwajcarii (CH-REP) 
ICU tech GmbH 
Bahnhofstrasse 2 
CH-3534 Signau 
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7 Historia dokumentu 
 

Data Wersja Autor Opis zmiany 
05.12.2022 1 MAKR Pierwsze wydanie 
04.07.2023 2 BASK Aktualizacja zawartości opakowania 

Aktualizacja danych adresowych 
27.07.2023 3 BASK Zaktualizowano przeglądy techniczne i 

konserwację 
21.02.2025 4 JUST Cały dokument został zmieniony na podstawie 

informacji zwrotnych od TUV. 
Usunięto mankiety statyczne 

20.03.2026 5 DAKL, JUST Zaktualizowano sekcję 2.3, dodano informacje 
dotyczące kontaktu w punktach 1.2 i 2.8. 
Dodano etykiety wielojęzyczne, znak 
informujący o wielokrotnym użyciu przez 
jednego pacjenta. 

28.07.2026 6 DAKL Zaktualizowano sekcję, dodając informacje 
dotyczące warunków stosowania na nogach 2.1 
i 3.3, wymagań aplikacji 3.7 oraz procedury 
czyszczenia 4.2. Dodano nowe etykiety 
mankietów na nogi oraz etykietę aplikacji. 

 
 
Wydanie 
 

Autor: Przegląd: Wydanie: 

Inżynier projektant Inżynier projektant Kierownik ds. jakości 

 


		2026-07-28T11:58:11+0200
	Dawid Klewer; ICU TECH Sp. z o. o.


		2026-07-28T16:17:48+0200
	Kaspar Steiner


		2026-07-28T16:46:02+0200
	Markus Adam




