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de compression (N
pneumatique intermittente

8 personnes sur 10 dans le monde
sont touchées par des maladies
veineuses (les femmes un peu

De belles jambes ne sont pas
seulement un symbole d’esthétique,
car il s'agit aussi de

la santé de vos jambes. plus souvent que les hommes).

L'age, le sexe et les causes héréditaires sont des facteurs de risque, ainsi que le manque d'activité physique, le
surpoids, la contraception hormonale (pilule), une alimentation déséquilibrée, I'abus d'alcool et de nicotine, des

vétements trop serrés, des talons trop hauts (High heels).

Souvent, cela commence de maniére anodine par des signes extérieurs tels que:
« Jambes fatiguées, lourdes, gonflées, douloureuses,
congestion (>cedéme) aprés une longue station debout ou assise.
» Sensations de tension, inflammations, contusions, crampes dans les mollets.
« Signes visibles tels que télangiectasies, varices, altérations de la peau,
mauvaise circulation sanguine.
 Blessures de différents types et causes.

Que peut-on faire pour y remédier?

On trouve des conseils et des recommandations dans de nombreux magazines de santé. lls vantent les mérites des
produits cosmétiques a usage externe ainsi que les médicaments a base de plantes. lls mettent en avant les
massages de santé exotiques ou encore font des articles sur la chirurgie esthétique.

Il existe aussi des bas de compression en différents modéles et dans des couleurs a la mode. Si leur efficacité est
indiscutable, leur confort laisse a désirer.

Mais Le bon fonctionnement de la pompe musculaire du mollet est essentiel et décisif afin d'éviter le risque de

complications majeures telles que la thrombose veineuse, l'insuffisance veineuse chronique et les jambes ouvertes.
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L'appareil
de compression
pneumatique intermittente

LegFit relax qui est une véritable innovation!

La compression pneumatique intermittente (CPI)

Jusqu'a présent, cette méthode n'était pratiquement utilisée qu'en milieu hospitalier. Essentiellement pour la thérapie
lymphatique. Son efficacité a été prouvée par des centaines d'études et elle est reconnue par les sociétés médicales
spécialisées et consignée dans des directives.

Mode d'action

Un coussin d'air intégré dans la manchette est gonflé par intervalles, ce qui produit une compression rythmique
comparable a un effet de massage.

Cela favorise le retour veineux vers le coeur et soulage ainsi les jambes.

Le progrés

L'appareil unique LegFit relax vous offre une méthode efficace et efficiente pour prévenir et soulager les troubles

veineux et les douleurs aux jambes, ainsi que 'amélioration du bien-étre et 'augmentation de la qualité de vie.

Caractéristiques de I'appareil
- Petit, discret, léger, maniable
- Utilisation simple a 1 bouton (ON/OFF)
; y - Batterie intégrée et rechargeable
/ g

- Manchette détachable

,// - Utilisable partout et a tout moment

* Sur le lieu de travail

« En cas de position debout ou assise prolongée
+ A la maison

» Pendant les loisirs / la détente

* En route, en voyage

 Aprés une activité sportive
» Pour le bien-étre et la santé

Contenu de la livraison: 2 appareils, manchettes inclus (standard, long au choix), 1 cable de recharge, 1 mode d'emploi
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